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К средствам физической культуры относят:


физические упражнения,


естественные силы природы (� HYPERLINK "http://www.rastut-goda.ru/grow-up-healthy/8282-metody-zakalivaniya-detej.html" \o "Методы закаливания детей" �закаливающие процедуры� с помощью солнца, воздуха и воды),


гигиенические факторы (личная гигиена, � HYPERLINK "http://www.rastut-goda.ru/junior-student/8288-rezhim-dnya-shkolnika-nachalnykh-klassov.html" \o "Режим дня школьника начальных классов" �режим дня�, здоровый сон и питание, отказ от вредных привычек).















































