· [bookmark: 783][image: C:\Users\Фарниев\Desktop\15\здоровье перечень.jpeg]Работа специальных групп по физическому воспитанию.
· Валеологическое образование педагогического коллектива, работа постоянно действующего валеологического семинара для учителей, оказание методической помощи педагогам по реализации валеологического подхода к урокам.
· Работа спортивных кружков и секций, тренажёрного зала.
· Работа танцевальных кружков (народного и эстрадного танца), группы шейпинга.
· Работа туристического и экологического клубов, имидж-клуба.
· Работа факультативов по здоровому образу жизни
· Индивидуальные консультации психологов для учащихся, учителей, родителей. Психологический тренинг для учителей.
· Работа лектория для родителей. Темы лекций: «Режим дня школьника», «Питание и здоровье», «Профилактика простудных заболеваний», «Профилактика острых кишечных заболеваний», «Закаливание детей», «Культура питания», «Профилактика детского травматизма», «Профилактика вредных привычек», «Влияние конфликтов в семье на здоровье детей», «Организация досуга детей в семье» и пр.
· Индивидуальные консультации врача для учителей и учащихся, разработка системы индивидуальных схем оздоровления.
· Мероприятия по улучшению интерьера школы, создание уюта в столовой, медкабинете.
· Внеклассная и внешкольная работа по пропаганде здорового образа жизни.
· Усиление валеологической составляющей предметов естественнонаучного цикла (прежде всего биологии).
· Работа по программе профилактики табакокурения и программе полового воспитания.
· Периодический выпуск газеты «Здоровый образ жизни».
· Анкетирование учащихся с целью определения степени сформированности навыков здорового образа жизни, изучения отношения учащихся к своему здоровью (по плану диагностических мероприятий).
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B nocneanue roael akTHBH3MPOBAJIOCh BHUMAHHE K 30POBOMY 00pasy »KHU3HU
LIKOJILHUKOB. DTO CBA3aHO C 03a00YeHHOCTHIO OOLIECTBA 10 MOBOAY 310POBBSI
JofieH,  BBIMYCKaeMbIX  IIKOJOH, pocra  3a0ojeBaeMOCTH B IIpolecce
npodeccHoHaNbHON TOATOTOBKH, IOCIEYIOIEeM CHI)XKeHHEM paboToCcrocoOHOCTH.
Heo6xoauMo OTYETIMBO NpPEACTaBisATh, YTO He CYIIECTBYeT 3J0pOBOro obpasa
KU3HH KaK HEKOH O0COOEHHOH (hOpMBI XKH3HEESTeNbHOCTH BHE 00pa3a XHU3HU B
1e10M. 3710poBbIi 00pa3 *KU3HU OTpakaeT 000OIIEHHYIO THIIOBYIO CTPYKTYpPY hopm
)KU3HEJESATENBHOCTH  LIKOJIBHUKOB, [/ KOTOPOH XapaKTepHO eIUHCTBO U
1enecoo0pa3sHOCTh  NPOLECCOB  CaMOOpraHMW3aLMd W CaMOAMCLHUILIMHBL,
CaMopery/IllMd M CaMOpa3BUTHS, HANPABICHHBIX Ha YKpEIUICHHE aJalTHBHBIX
BO3MOKHOCTEH OpraHu3Ma, IOJHOLEHHYIO CaMOpEalH3alUI0 CBOMX CYIIHOCTHBIX
CuJI, JapoBaHUH M crocoOHocTedl B OOIIEKYJIbTYPHOM M MPO(ECCHOHAIBHOM
Pa3BUTUM, JKM3HENESTENBHOCTH B LEJIOM. 3[I0pPOBBIH 00pa3 KU3HK CO3HAET Ui
JIMYHOCTH TaKylO COLMOKYJIBTYPHYIO MHUKPOCPENy, B YCIOBHSIX KOTOPOI BO3HHKAIOT
peasibHble MPEeNOChIUIKH 1St BBICOKOH TBOPYECKOH CaMoOTaAuH,
paboTOCIIOCOOHOCTH, TPYAOBOH M OOIIECTBEHHON aKTHBHOCTH, TCHXOJOIHYECKOTO
koMmdopra, Haubosee MONHO PACKPBIBACTCS ICHXO(QU3UOIOTHYECKHH OTEHIHAT
JIMYHOCTH.

Bbiaesinm HekoTOpble MepONpPHSITHSI, KOTOPble MOKHO HCIOJIb30BaTh Ha
coXpaHeHHe 310POBbsi H POPMHPOBAHMSI 310POBOro 00pa3a KU3HH IKOJIbHHKA.

BoT ocHOBHBIE, HCTI0/1b3yeMble HEMOCPEICTBEHHO LIKOJIOM.

v [Monnepxanue CaHUTApHO-TMIMEHHYECKOro pexuMa (palroHaibHOe
pacrycaHue, BilaKHble yOOpPKH, OCBELIEHHOCTh pabOvMX MeCT ydaIluxcs, Hoabop
Me06enn, BO3AyIIHO-TEeII0BOM PeXUM H T.1.).

v OpraHu3alus €XKeIHEBHOrO Tropsyero MHTAaHWs Ul ydalquxcs,
CHCTEMAaTHYeCKUH KOHTpPOJIb KauecTBa MNHILM (TEIUIOBOW pexuMm, pazHoobpasue,
COOTBETCTBHE CAHUTAPHBIM TPeOOBAHUSIM ).

v Pabora o npodunakTrke TpaBMaTH3Ma.

v QusKynbTypHble Tay3bl Ha ypokax, pa3paboTKa KOMILIEKCOB
yHpaXXHeHUH 11st MpOpUIAKTUKY 3PUTENBHOTO YTOMIICHHS], HAPYLIEHHUs OCAHKH.
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