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IIpumepnoe 12-mHeBROR MEHIO KOMILTEKCHBIX 3aBTPAKOB, 0GE/10B H MOMTHUKOB ISl JIETHUX 0300POBHTELR a Ch) Acs (7-11 aer) npu
MEOY COI r. BaanukaBkasa na 2023 1.
Ne n/mt (Ne penen| Haumenonaune Garon Berxon, r | Ilena, py6 Bemes; Kupsy, r | Yraesoer, r Ka‘”oﬂ::;wn”
dens 1. 3aBrpak
15 CrIp momyTRep I 15 4,48 6,75 0,00 78,67
1713M Katua Monounas oscsinas “Tepkyfiec” ¢ tronami, Macnom 15075 8.40 10.02 3780 274 08
CITMBOYHRIM H B > A
377 |Yaii ¢ caxapon B nuMoHOM 180/10/7 0,05 0,01 10,16 40,93
Xne6 muéﬂvmmﬂﬁ 30 2,10 0,23 13,96 66,31
HUtoro: 15,03 17,01 61,92 460,89
Ofen
20 CanaT U3 CBeXHX OrypILOR, 3eEHHI 60 0,50 3,04 2,04 36,02
82 Bopig U3 CRes. Karyc., KapTod., CMeTaHoN | 3eneHbI0 20075 1,54 511 10,13 92,67
293/309 [Kypuiia sap. ¢ MakapoHanmu OTBAPHRIMM M MACIOM ClHBOUYHETM 90/150/5 20,64 18,96 3925 410,20
342 Komnor 13 cxemux 5610k 180 0,14 0,14 13,51 55,86
Xneb mmenuusnnit 20 1,58 0,20 9,66 46,76
Xne6 pacaroit 40 2,64 0,48 15,86 78,32
Hroro: 27,04 27,93 90,45 719,83
HMonanuk
409 [MMupowox nesesnii ¢ kaprodencm 100 7,24 6,03 41,15 247,83
376 |Yait ¢ caxapon 180/10 0,05 0,01 10,16 40,93
338 IS6noko 100 0,40 0,40 9,80 44,40
Hroro: 7,69 6,44 61,11 333,16
Bcero 3a netin: 158,00 49,76 51,38 213,48 1515,38
Menn 2. 3aBTpax
16 BeTuuna 15 3,39 3,13 0,00 41,73
173/M  [Kama Monousas muesudsas ¢ Macion CUBOYHBIM, C CAXAPOM 150/5/5 8,90 12,08 43,70 319,12
377 |Ya#i ¢ caxapos B THMOHOM 180/10/7 0,05 0,01 10,16 40,93
Xreh mmenuannit 40 2,80 0,31 13,96 69,83
Hroro: 15,14 15,53 67,82 471,61
Ofen
48 Canar sutamusnsii ¢ seneswio (1 rapuant) 60 0,95 3,64 2,86 48,00
102 |Cym xaprodemsemii ¢ daconsmo, senenmio 200 420 430 15,20 103,70
2797302 :}?;{1:1?’? TOBS/IMHEL C COYCOM DCHORHBIM KPaCHRM M Kalied 90/70/150 17,12 19,20 47,90 43288
342 [KOoMAoT M3 Gepeuisu CRewe3aMOpomeHHON 180 0,14 0,04 13,88 56,44
Xnef muenussnit 20 1,58 0,20 9,66 46,76
Xne6 paanon 40 2,64 0,48 15,86 78,32
Hrtoro: 26,63 27,86 105,36 766,10
Honannk
421 Bynouka cnobras "[Tnomxa" 60 4,51 5,65 4393 244,61
376  |Yaii c caxapom 180/10 0,05 0,01 10,16 40,93
338  |S6noxo 100 0,40 0,40 9,80 44,40
Hroro: 4,96 6,06 63,89 329,94
Beero 3a nenn: 158,00 51,56 49,45 237,07 1599,57
Heinb 3. 3asTpax
15 Crip nomyTeepapit 15 4,48 6,75 0,00 78,67
120 |Cym monousati ¢ Bepmumensio, CANEPOM H MACHOM CITUBOYHAIM 200/10/10 9,73 10,02 27,65 239,70
382 |Kakao ¢ MonokoM 180 3,37 2,85 14,71 97,97
Xne6 mienuannii 30 2,10 0,23 13,96 66,31
Hroro: 19,68 19,85 56,32 482,65
Ofen
45 CantaT 13 Geoko4asHOM KAy CTHI ¢ 3e1eHR0 60 0,72 . 4,26 40,35
103 |Cym xaprodensimit ¢ pucom B cMeTaHoi 200/5 1,59 05 13,62 97,29
268/143 |[Humuens pyGnessit U3 MHAEHKM € OROIIHRAM pary 90/150 18,95 21,30 28,53 381,62
349 [KomrioT u3 cy xodpyxTos 180 0,40 0,02 20,60 84,18
Xnef mnenwannit 20 1,58 0,20 9,66 46,76
Xne6 pacanoi 40 2,64 0,48 15,86 78,32
Hroro: 25,88 28,32 92,53 728,52
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Honaruk
421 Bynouxa cnobuas «ITkommrain 80 4,51 5,65 4393 24461
376  [Yaii ¢ caxapom 180710 0,05 0,01 10,16 40,93
338 [S6noxo 100 0,40 0,40 9,80 44,40
Hroro: 4,96 6,06 63,89 329,94
Beero 3a newn: 158,00 50,52 54,23 212,74 1541,11
Heus 4. 3aBTpax
14  [Macno cnurouroe 10 0,05 7,25 0,08 65,77
209 |S¥uo otRaphoe 40 5,08 4,60 0,28 63,00
174 |Kama rpessesas monousnas C MACNOM H CaxapoM 150/5/5 8,40 11,08 42,30 302,52
377 |Yaii ¢ caxapom ¥ TEMoHOM 180/10/7 0,05 0,01 10,16 40,93
Xneh muernunnri 30 2,10 0,23 13,96 66,31
Hroro; 15,68 23,17 66,78 538,53
Ofiex
75 Hxpa crexonsran 60 1,66 4,50 7,01 75,18
102 |Cyn kaprodensimsiii ¢ TOPOXOM M 3ETeHRI) 200 4,10 430 15,20 115,90
230/312 [Puifia mapen.c kapTod.mope B MACTOM CAUBOHATM 90/150/5 16,54 18,40 35,03 371,88
342 KomnioT u3 caewmx sBnok 180 0,14 0,14 13,51 5586
Xnieb nmienusHn 20 1,58 0,20 9,66 46,76
Xnef paaroit 40 2,64 0,48 15,86 78,32
Hroro: 26,66 28,02 96,27 743,90
Honaruk
421 By nouxa cnobuas "Tlromxa" 60 451 5,65 43,93 244,61
376 [Yaii c caxapos 180 0,05 0,01 10,16 40,93
338  Hfnoko 100 0,40 0,40 9,80 44,40
Hroro: 4,96 6,06 63,89 329,94
Bceero 3a newn: 158,00 47,30 57,25 226,94 1612,21
Henn 5, 3asTpak
15 CrIp momyTaep /it 15 4,48 6,75 0,00 78,67
223 [3anexarka W3 TROPOIA C MONOKOM CLy LIEHHBIM 150/30 19,89 12,14 35,64 331,38
376  [Yait ¢ caxapom 180 0,05 0,01 10,16 40,93
Xneb mienuarHni 30 2,10 0,23 13,96 66,31
Hroro: 26,52 19,13 59,76 438,62
Ofen
49 Canat BUTaMUHHAIH (2 BAPUAHT), 3ENEHRI0 60 1,26 3,66 5,30 59,18
103 |Cym kaprodiemseemii ¢ MakapoHsBIMH HITENUS MK 200 2,56 322 16,20 104,42
290/302 KoTneTsr M3 TOBAAMHEL C Katnel TPEUHeBnil H MACTOM CIHBOSHIML, 90/150/5 17,21 16,18 41,83 381,78
342 Komnor us seperisu CREACIAMOPOACHHOR 180 0,14 0,04 13,88 56,44
Xnef mmennarei 20 1,58 0,20 9,66 46,76
Xne6 paanoi 40 2,64 0,48 15,86 78,32
Hroro: 25,39 23,78 102,83 726,90
HMonanuk
421 |Bynouka caobiras "Mnwomxa” 60 4,51 5,65 43,93 244,61
377 [Yait c caxapom u numososM 180/10/7 0,05 0,01 10,16 40,93
Moposenoe mnombup «Crapsiit ropom 55 3,90 15,00 19,90 230,20
Hroro: 8,46 20,66 73,99 515,74
Bcero 3a nenn:, 158,00 60,37 63,57 236,58 1759,93
Jlens 6. 3aB1pax
16 Beruuna 15 3,39 3,13 0,00 41,73
173/M  |Kaina MonouHas MIneHuLHas C Mac oM CNURUEHAIM, C CaXapoM 150/5/5 8,90 12,08 43,70 319,12
379 |Hanwrox xodeifunit Ha Monoke 180 2,74 2,26 18,6 105,70
Xne6 muenuussTii 30 2,10 0,23 13,96 66,31
Hroro: 17,13 17,70 76,26 532,86
Ofen
24 Canat u3 cReAUX MOMUIOPOR B OTYpIiOR 60 0,48 3,07 2,19 38,31
102 |Cyn gaprodensuniii ¢ daconso encrsio 200 4,20 4,30 14,90 115,10
291 |[Inos U3 Kypuist 90/150 19,11 19,56 40,69 415,24
349 [Kowmnor us cyxodpyxron 180 0,40 0,02 20,60 84,18
Xreh mmieHus R 20 1,58 0,20 9,66 46,76
Xnef pacarioi 40 2,64 0,48 15,86 78,32
Hroro: 28,41 27,63 103,90 777,91
Mok
421  |Bynouka cnoGuas "imouixa" 60 4,51 5,65 43,93 244,61
376 Yait ¢ caxapom 180 0,05 0,01 10,16 40,93
338  S6noko 100 0,40 0,40 9,80 44,40
Hroro: 4,96 6,06 63,89 329,94
L Bcero 3a nenin: 158,00 50,50 51,39 244,05 1640,71
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Henn 7. 3aprpak
15 |Corp monymseprmit 15 4,48 6,75 0,00 78,67
174 |Kama rpcunesas MonouHzas ¢ MacnoM K caxapom 150/5/5 8,40 11,08 4230 302,52
377 |Yaii ¢ caxapom B mumoHOM 180/10/7 0,05 0,01 10,16 40,93
Xnef nmenyurnnit 30 2,10 0,23 13,96 66,31
Hroro: 15,03 18,07 66,42 488,43
Ofen
20 Canat u3 Genokouassol KamyCcTsl, 3enernio 60 0,72 2,27 4,26 40,35
102 |Cyn kaprodensHmmii ¢ ropoxoM K 3emennio 200 4,10 4,30 15,20 115,90
2797202 |Coyc «Bononseisy U3 rorsauHsl ¢ MAKAPOHAMU OTRAPHKMK 907150 17,41 18,85 46,00 42329
342 KomnoT u3 cresux 160k 180 0,14 0,14 13,51 55,86
Xief mineHwsHATT 20 1,58 0,20 9,66 46,76
Xnel pacarioi 40 2,64 0,48 15,86 78,32
Hroro: 26,59 26,24 104,49 760,48
Monpaux
421  |Bynouka crobuas "[lnomka" 60 4,51 5,65 43,93 244,61
376 |Yaii c caxapom 180 0,05 0,01 10,16 40,93
338  [A6noko 100 0,40 0,40 9,80 44,40
Hroro: 4,96 6,06 63,89 329,94
Bcero 3a nenn; 158,00 46,58 50,37 234,80 1578,85
Jlenn 8. 3asrpak
14 Macno ciusouaroe 10 0,05 1,25 0,08 65,77
218  [BapcHukM MEHUBBIE C MACIOM CIUROGHEIM 150/10 17,80 15,65 39,30 369,25
377 |Yai ¢ caxapoM M nUMOHOM 180/10/7 0,05 0,01 10,16 40,93
Xne6 rmueHuarbit 30 2,10 0,23 13,96 66,31
Hroro: 20,00 23,14 63,50 542,26
Ofen
20 CaNaT B3 CREWUX OIypUOR, 3ENEHR0 60 0,50 3,04 2,04 37,52
82 Boput U3 cres. Kamyc,, xkaprod., eMeTanoll ¥ 3eneHni0 200/5 1,54 5,11 10,13 92,67
287/125 roﬂyﬂi‘\iﬂ TIEHHRRIE C MACOM M PHCOM, COYCOM CMETaH, B Kaprodenem 100/50/150 16.85 1823 3475 370,47
OTBAPHBIM ’
342 IKomnot us sepeinny CREXCIAMOPIRCHHON 180 0,14 0,04 13,88 56,44
Xnef nmenuaHTii 20 1,58 0,20 9,66 46,76
Xne6 paaroi 40 2,64 0,48 15,86 78,32
Hroro: 23,25 27,10 86,32 682,18
Momuk
Trpomor NeseHnii ¢ Kaprodenem 100 5,35 5,38 21,25 154,82
376 [Yaii ¢ caxapom 180/10 0,05 0,01 10,16 40,93
338  ISGnoxko 100 0,40 0,40 9,80 44,40
Hroro: 5,80 5,79 41,21 240,15
Bceero 3a neun: 158,00 49,05 56,03 191,03 1464,59
Henn 9. 3aBTpak
16 Betuuna 15 3,39 3,13 0,00 41,73
(T#ii0 otRapHoe 40 5,08 4,60 0,28 63,00
120 |Cym mMonoussil C BEPMUILENRIO, CAXAPOM M MAGHOM CHHROUHEIM 200/10/10 9,73 10,02 27,65 239,70
377 Yaii ¢ caxapom B TUMOHOM 180/10/7 0,08 0,01 10,16 40,93
Xnef muenusini 30 2,10 0,23 13,96 66,31
Hroro: 20,35 17,99 52,05 451,67
Ofien
48 (Canar Butamunnsii ¢ senensio (1 Bapuant) 60 0,95 3,64 2,86 48,00
101 |Cym xaprodenntnii ¢ pucosoi Kpynod © 3enemn 200 1,59 4,05 13,62 97,29
268/143 |Buvouxd M3 BHACHKY C OBOIHETM Dary 90/150 18,00 15,38 3245 340,22
349 [Komnor u3 cyxodpykton 180 0,40 0,02 20,60 84,18
Xmef mmeHmuEnit 20 1,58 0,20 9,66 46,76
Xne6 pacanoi 40 2,64 0,48 15,86 78,32
Hroro: 25,16 23,77 95,05 694,77
Ionpauk
421 Bynouxa cnofuas "Tnromxa" 60 4,51 5,65 43,93 244 61
376  |[Ya# c caxapoum 180/10 0,05 0,01 10,16 40,93
338  IH6noko 100 0,40 0,40 9,80 44,40
Hroro: 4,96 6,06 63,89 329,94
Bcero 3a nenn: 158,00 50,47 47,82 210,99 1476,22
Henn 3aBTpak
e VI Y ——— 10 0,05 725 0,08 65,77
182 [Kama pucoBas MONOYHAT C CAXAPOM H MACTOM ClTUROYHAM 150/5/5 9,56 11,02 47,00 325,42
377  |Yaii c caxapoM B MUMOHOM 180/10/7 0,05 0,01 10,16 40,93
Xnef mmiernsspii 30 2,10 0,23 13,96 6631
H1oro: 14,56 18,51 71,20 509,63
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Ofen
75  |[Hkpa crexnmbHas 60 1,66 4,50 7,01 75,18
102  [Cyn xaprodiensrnii C TOPOXOM H 3ETEHEI0 200 4,10 ,30 15,20 115,90
2307312 |Puifia mapen.c kapTodh MHOpe B MACHOM CIUROYHATM 90/150/5 16,54 18,40 35,03 371,88
342 |KomnoT u3 chemumx 610K 180 0,14 0,14 13,51 55,86
Xnef muerugrni 20 1,58 0,20 9,66 46,76
Xneb pacanon 40 2,64 0,48 15,86 78,32
Hroro: 26,66 28,02 96,27 743,90
Honanuk
421  |Bynouxa ¢nofinas «Uxonsuass 80 4,51 5,65 43,93 244,61
376  [Yai c caxapom 180/10 0,05 0,01 10,16 40,93
338 Ul6noxo 100 0,40 0,40 9,80 44,40
Hroro: 4,96 6,06 63,89 329,94
Beero 3a ieHn: 158,00 46,18 52,59 231,36 1583,47
Henn 3aBTpax
11 15 CrIp moiy TRepIBif 15 4,48 6,75 0,00 78,67
173/M  |Kama MONOYHAS THHEHWYHAS C MACHOM ClIMROYHAM, C CAXapoM 1507575 8,90 12,08 43,70 319,12
377  |Hai ¢ caxapoM H TUMOHOM 180/10/7 0,05 0,01 10,16 40,93
Xne6 muesuasnii 30 2,10 0,23 13,96 66,31
Hroro: 15,53 19,07 67,82 505,03
Ofen
20 Canat u3 fenokosanHot KamyCTEl, 3eneHRI 0,72 227 426 40,35
102 [Cyn kaptodiensiniit ¢ dacomsio,3encHpia 4,20 4,30 14,90 115,10
291  |[TnoR ¢ Kypuiiei 19,11 19,56 40,69 415,24
342  |KoMnoT U3 9epeiiim CREMEIaMOpOREHHOR 180 0,14 0,04 13,88 56,44
Xnef mincHu4H 20 1,58 0,20 9,66 46,76
Xne paanor 40 2,64 0,48 15,86 78,32
Hroro: 28,39 26,85 99,25 752,21
IMonauuk
421  |Bynouxa ciofras "TImomxa" 60 4,51 5,65 43,93 244,61
376  |Yaii ¢ caxapom 180/10 0,05 0,01 10,16
Moposeroe mombup «CTapsii Topomm 35 3,90 15,00 19,90
Hroro: 8,46 20,66 73,99
Bcero 3a ieHn: 158,00 52,38 66,58 241,06 1772,98
Hen 3asTpak
12. 14 [Macno cousouroe 10 0,05 725 0,08 65,77
204  [MakapoHhi 3ancYeHHbIE C CRIPOM 200 13,54 15,92 34,11 333,88
377  |Yaii ¢ caxaposm H TUMOHOM 18071077 0,05 0,01 10,16 40,93
Xref rmesnsinii 30 2,10 0,23 13,96 66,31
Hroro: 15,74 23,41 58,31 506,89
Oden
24 Canat U3 chesux MOMUIOPOB K OTYPUOR 60 0,48 3,07 2,19 38,31
90 11y u3 crewel KalyCThl ,C0 CMETAHOR 20075 4,36 4,79 3,17 73,23
279  |KoTneTs! u3 MHACHKHA C KAPTOdENeM MIO-EPeREHIKU 90/150 17,12 19,20 47,90 432 88
349 [Komnot u3 cyxodipykios 180 0,40 0,02 20,60 84,18
Xne6 mueHnsHRii 20 1,58 0,20 9,66 46,76
Xne6 paanor 40 2,64 0,48 15,86 78,32
Hroro: 26,58 27,76 99,38 753,68
TomHuk
421  |Bynouxa cnofuas «lkomsaas» 80 4,51 5,65 43,93 244,61
376  |Yaii c caxapom 180/10 0,05 0,01 10,16 40,93
338  |AGnoko 100 0,40 0,40 9,80 44,40
Hroro: 4,96 6,06 63,89 329,94
Bceero 3a nennb: 158,00 47,28 57,23 221,58 1590,51
cpensee 3a 12 nued 158,00 50,16 54,82 225,14 1594,63
I pumeuanne:

@ pyKTHI BKIKHEHBI B MEHI0 110 BeCy HETTO.

Pacuer chiphs, Berxona Gmon npoussenen no Chopruky penentyp Ha nponykiuio Ans ofysarwuinxcs Bo BeeX 06pasonaTensHbix yupeanenuax, M., 2017
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